Conférence

Interactive avec projection d images et activités expressives par
Geneviéve Marty-Libert
Le dimanche 18 mars 2012, de 14 £ 30 a 17 h 30, a Fontenay sous bois. 94120
Rer A / Direction Boissy St Léger, station : Fontenay sous bois.

Le systéme rythmique humain
et la pensée vivante.

Passer de la pensée binaire valable pour le monde matériel inerte,
d la pensée ternaire adaptée au monde vivant dont font partie
le monde végétal, le monde animal, le monde humain, le monde

des relations humaines sociales fécondes et harmonieuses.

Cette conférence sera un approfondissement de la précédente. La conception de
son développement permettra aux personnes nouvelles de la suivre sans probleme.

La Pensée binaire (celle des ordinateurs), conduit ['Etre humain a devenir un
automate qui réagit sans aucune remise en cause aux stimulations extérieures
provenant des médias omniprésents et tout puissants.

Le travail personnel d’élaboration intérieure des informations recues est
supprimé, ainsi que le ressenti (sentiments) au sujet de ces informations.

La pensée individuelle disparait ainsi que le libre arbitre (liberté individuelle)
activités qui devraient précéder toute décision et acte conscients et [ibres.

Les qualités humaines sont anéanties au profit d une soi-disant efficacité !
Et, bien sir, un grand malaise intérieur endémique résulte de cet état de faits,
ainsi que les maladies cardio-vasculaires en croissance.

Comment développer cette pensée ternaire, cette pensée vivante qui se sert des
caractéristiques du systéme rythmique (Coeur, poumons et leurs fonctions: >>



circulation, respiration), investissant le ressenti (sentiments), sans pour cela
perdre la rigueur, la logique [iées a une observation sérieuse, fiable ?

Quelles sont les activités humaines qui contribuent a développer cette pensée
vivante, ternaire qui nous relie a la Vie, aux Mouvements créateurs, a la Joie et
fait jaillir en nous : L 'enthousiasme, la Créativité bienfaisante, guérissante et
libératrice.

Ceci, au niveau d un travail individuel mais aussi sur le plan social du travail
de groupe.

Comment créer des systémes rythmiques (coeur, poumons), dans un travail de
groupe.

I'mpulsions créatrices, rythmes, métamorphoses, devenir, respiration, circulation,
deviennent les facteurs dynamiques de ces activités qui régénérent [*Etre humain
tout entier.

Plusieurs activités seront proposées au couts de cette rencontre.
Apportez vos crayons de couleurs, un crayon HB ou B, un taille- crayons,
une gomme d papier, du papier blanc (a dessin de préférence), une régle 30 cm.

A bientot !
Genevieve Marty-Libert

Si vous souhaitez assister a cette conférence, il est impératif de nous signaler
votre participation.

Par téléphone (laisser un message si nous sommes absents) 01 48 75 67 26.
Par Mail : contact@artspluriel. org

Participation aux_frais : 35 Euros par personne, 60 euros pour un couple.
(a régler aprés la conférence auprés de Martine Thomas).

L’organisation technique et administrative de cette prestation est assurée par
Marceline Carpéne Retailleau et Pierre Carpéne

Cette confeérence sera suivie d un goiiter dont se chargent nos amis fideles et
dévoués : Martine Thomas et Gilles Bolling.

Pour plus d’informations sur nos activités / www.artsplurielorg




