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L’HELIORYTHMIE

L'HELIORYTHMIE, nouvel ART DU MOUVEMENT
créé par GENEVIEVE MARTY-LIBERT

est actuellement composé de
29 SERIES DE MOUVEMENTS.

Cet ART répond aux besoins de publics diversifiés
pour notre époque actuelle.

MUSIQUE ET TEXTES ACCOMPAGNENT
LA SERIE DE L’'HELIORYTHMIE MATERNITE COMPOSEE
DE 40 MOUVEMENTS.

Cette série apporte calme, réconfort, confiance, approfondissement de la
respiration aux futures mamans, mais aussi aux personnes désireuses
d’établir une relation sensible avec les FORCES CREATRICES DE
L’ENFANCE, qui sommeillent en elles.

Pour davantage d’'informations sur THELIORYTHMIE
vous pouvez consulter le site de Genevieve MARTY-LIBERT :
www.artspluriel.org a la page HELIORYTHMIE.
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Mouvements d'Heliorythmie Maternité

Paroles : Geneviéve Marty-Libert / Musique : PierreCarpene
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De mon coeur monteune a - spiration a créer en moi un mon-de nouveau. Ma
Prélude : Dm, C, Dm, A7
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ter-re tes pé re et'ouvre a toi. Mon es- pé& ran - ce mon-te vers toi.
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Fais descendre enmoi tes for- ces.Morcoeur est chaud pourt'ac - cueillir.  J'ac-
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cep te lI'ac cueil quim'est of-fert d'en-ri-chir mon é-tre d'un vou-loir neuf, mais,
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gue par les for ces levéesdans ma té te, ldien au pas sé soitnain - te- nu.  Les
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souvenirs de mon coeuws'en- racinenten toi.Lesivieres d’Amour, fa-connenttamaison.Et re
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